
PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO
COLEGIO NUESTRA SEÑORA

ACTUALIZACIÓN 2023



OBJETIVO GENERAL: Gestionar acciones para acompañar a niños, niñas y adolescentes en el proceso de:

- Analizar de manera fundamentada temáticas y situaciones relacionadas con la sexualidad y los vínculos afectivos, en función de valores como el respeto hacia todo ser

humano, la responsabilidad y el cuidado de sí mismo y de los demás, considerando el resguardo de la salud, la intimidad, la integridad física y emocional (OA2 1° y 2°

Medio), fomentando la importancia que tiene para el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad,

discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto hacia-

- Reconocer y valorar el desarrollo afectivo y sexual de sí mismo de los demás, aceptando y respetando los distintos ritmos de crecimiento físico, afectivo y social que

ocurren en la pubertad, así como también las distintas formas de relacionarse y expresar afecto a los demás. (OA3 4° Básico)

- Reconocer y ejecutar conductas protectoras y de autocuidado (OA4 5° y 6°) que les permitan ejercer una sexualidad responsable hacia si mismo y hacia el otro, tanto en el

ámbito físico, como psicológico, que los conduzca a mantener relaciones afectivas sanas y positivas que sean un aporte a su desarrollo personal. el otro (OA2 7° y 8°),

reconociendo y valorando sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre dos personas y como gestora de su propia vida.(OA4 4° Básico)

SELLOS ASOCIADOS: Educar personas libres, como hecho diferencial en el que se fundamenta la dignidad del hombre y su superioridad sobre los seres que carecen de razón,

como capacidad de decidir por sí mismo lo que se ha de hacer para ser lo que se quiere ser.

ACTIVIDADES: Cada tema será abordado en actividades distintas dependiendo del curso de la etapa del desarrollo de los estudiantes.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
OBJETIVO ACTIVIDAD/TEMA RESPONSABLES MEDIOS DE VERIFICACIÓN FECHA ESTIMADA
Reconocer y valorar la
sexualidad como expresión
de amor, vínculo e intimidad
entre dos personas,
valorando las expresiones de
afecto y cariño, que dan y
reciben, en los distintos
ámbitos de la vida (familiar,
escolar, de pareja).

- VALORAR LAS RELACIONES DE
AFECTO: CULTIVAR, CONSERVAR Y
SER FIEL A ELLAS.

- DISTINTOS TIPOS DE FAMILIA

Equipo de convivencia
Profesores jefes

LECCIONARIO ORIENTACIÓN
ARCHIVADOR DE ACTIVIDADES

PRIMER SEMESTRE

Promover el desarrollo de
actitudes de respeto y
valoración de la diversidad
de formas de ser y sentir de
otros individuos
considerando y respetando
las distintas manifestaciones
de estos afectos, las distintas
formas de relacionarse y
expresar afecto a los demás.

- IDENTIDAD DE GÉNERO
- ORIENTACIÓN SEXUAL
- LEYES ACTUALES
- Actividad: “en esta escuela

cabemos todos: ¿cómo
convivimos respetuosamente
dentro de esta diversidad del
cns?”

Equipo convivencia
Profesores jefes

LECCIONARIO ORIENTACIÓN
ARCHIVADOR DE ACTIVIDADES

PRIMER SEMESTRE



Reconocer y valorar el
proceso de desarrollo
afectivo y sexual,
conociendo los cambios
físicos y afectivos que
ocurren en la pubertad y
adolescencia respetando los
diferentes ritmos de
desarrollo de cada ser
humano

- CAMBIOS FÍSICOS, PSICOLÓGICOS
Y SOCIALES DE CADA ETAPA DEL
DESARROLLO

- IMPORTANCIA DE LA HIGIENE Y
SALUD

Profesor jefe/ Equipo de convivencia LECCIONARIO ORIENTACIÓN SEGUNDO SEMESTRE

Fomentar progresivamente
la práctica autónoma
conductas protectoras y de
autocuidado tanto en el
ámbito físico como
psicológico, valorando la
salud y el bienestar

- ETS
- MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
- RELACIONES AFECTIVAS SANAS
- MANEJO DE EMOCIONES
- PREVENCIÓN DE VIOLENCIA EN EL

POLOLEO
- PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL
- SALUD MENTAL

Profesor jefe/Equipo convivencia LECCIONARIO ORIENTACIÓN SEGUNDO SEMESTRE

Incorporar a los apoderados
como actores
fundamentales del
aprendizaje de la temática
de afectividad y sexualidad

- Mantener informados a los padres
apoderados de los temas
trabajados con los estudiantes
mediante la reunión de
apoderados y el envío de LIRMI
con temas de afectividad y
sexualidad (reflexiones,
sugerencias, instrucciones, etc.)

Profesores jefes
Equipo convivencia

LIRMI DURANTE TODO EL AÑO


